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☆下方活動資訊，時間、地點將視疫情做調整，最新資訊詳見本中心臉書粉絲專頁公告 

，或可電洽活動聯絡人 

 

辦理 

單位 

聯絡 

電話 

活動 

聯絡人 
活動地點 活動名稱 

活動 

內容 
活動時間 

桃園

市 

兒童

發展

通報

轉介

中心 

(03) 

3330210 

分機 

13 

何督導 

分機 

11-20 

110 年第四季桃園巿發展遲緩兒童療育補助 

【申請 110 年 10~12 月療育補助】 

地點：桃園市政府 4樓社會局志工服務台 

 (桃園區縣府路 1號) 

*因應國內疫情變化關係，將依桃園市政府 

防疫準則適時調整上述補助親送地點 

*相關資訊請留意本中心臉書粉絲專頁公告 

***建議多採取掛號郵寄方式送件申請*** 

送件申請期間： 

111/1/1-111/1/15 

可掛號郵寄 

或 

親送:於上班日 

(週一至週五

09:00-17:00) 

 

*國定假日未收件* 

分機 

14 

李社工 

本中心 

(桃園區四維街 

12 號 1 樓) 

『伊起 

FUN 心玩』 

兒童發展篩檢日 

 

★報名資格： 

居住桃園 13 區 

，未入小學且 

未經醫院評估

發展/未療育 

之兒童 

治療師及社工 

現場為兒童進行 

發展篩檢與諮詢 

 

*請戴口罩 

配合防疫措施 

110/12/22(三) 

10:00-12:00 

本期目錄～News 活動報…P1      親子齊步走……P2          

          好書推薦……P4       愛兒補給站……P6 

◤News 活動報 
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★刊物預告： 
『桃寶寶發展 123 雙月刊』自 111 年起，將改以電子檔 
上傳網頁方式分享為主。誠摯邀請大眾加入右方網頁 
資訊連結，路徑：網頁→知能專區→專題文章分享， 
才不會錯失精彩刊物內容喔~ 

 

                    認識孩子的語言發展-淺談促進語言發展的引導技巧      
                                            

李裕承診所 復健科語言治療師  吳佳玲 

「我的孩子兩歲了，只會啊啊叫，要東西的時候只會拉著我，不開口講話，怎麼辦？」 

「我的孩子說話我們都聽不懂，還一直流口水，怎麼辦？」 

「我的孩子語言發展正常嗎？要再等一段時間嗎？需要尋求專業的協助嗎？」 

    身為家長總是關心孩子的發展，看見別人的孩子越來越會說話，而自己的孩子還在

原地踏步，是不是也開始有些擔憂？常常聽到長輩說「大隻雞慢啼」，等孩子長大一點

就會跟上了，但有些孩子卻可能因為被忽略而有語言發展遲緩的狀況。 

    語言的發展牽涉到許多層面，我們可以從三大面向來看：「生理結構」、「認知發展」

及「語言能力」。首先，我們會注意到孩子的生理結構，包括：聽力、視力及口腔結構。

當孩子的聽力有狀況，聲音聽起來模糊不清，訊息接收上有困難，除了影響語言理解也

可能造成說話不清楚；口腔的構音器官包含牙齒、嘴唇、舌頭、軟顎等等，若器官有缺

陷影響動作，或因為口腔經驗不足而影響口腔器官發展，例如：小時候不喜歡吃硬的食

物、吃的食物常常被剪碎、口腔內部過度敏感而不喜歡咀嚼等等，便容易產生說話速度

慢或說話不清楚的情形。 

    接著，我們會觀察孩子的認知發展，例如：遊戲的品質及方式。在遊戲過程中，孩

子透過感官學習並藉此開啟探索外界的興趣，父母在孩子玩玩具時，可以觀察他們的反

應，例如：是否會追視及尋找玩具、能否模仿操作等等。三歲以前的孩子玩玩具時會著

重在手部的操作，操作玩具的方式從簡單的抓、拿、丟、放開始，延伸到可以堆疊積木、

配對形狀、將物品分類或歸類，再到玩假扮性的遊戲等等，在這些遊戲過程中，能產生

許多溝通及學習的機會，在語言發展上也是不可或缺的一環。 

     最後，我們來看孩子的語言能力。我們將語言分成三個部分來看，分別是「理解

能力」、「表達能力」及「構音表現」。語言理解從理解生活中的物品、動作等日常詞彙

開始，到理解簡單指令及複雜指令，再到概念性的理解，例如：形容詞、顏色、形狀、

物品功能等等。接著是問句理解，例如：「這是誰？」、「他們要去哪裡？」、「什麼時候

起床？」，再延伸到理解事件的順序、問題解決能力等。孩子在一歲時，能理解簡單語

彙，例如：可以指出杯子、汽車，也能理解簡單的指令，例如：把球拿過來；兩歲左右，

能理解兩個步驟的指令，例如：把玩具撿起來，拿給我；到兩歲半左右，已能理解形容

詞、基本方位詞的概念，例如：大小、上面、下面；到了三歲左右，孩子能理解至少三

至四種顏色，也能理解至少一種問句，例如：「誰在喝水？」、「他們在哪裡吃飯？」；再

逐漸發展事件順序、因果、故事理解的能力等等。理解能力不足，可能造成雞同鴨講，

日常生活參與困難，進而影響人際互動與溝通。 

 ◤親子齊步走 
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    語言表達部分，孩子在六至八個月左右能以牙牙學語回應發生的事情，例如：發出

咿咿啊啊的語音；到了一歲左右，能說出至少一個語詞，例如：爸爸、抱抱等；到了一

歲半至兩歲，能說出的詞彙量達到五十個以上，並開始以短語表達，例如：洗～手手，

媽媽～拿；兩歲半左右，能以完整語句表達自己想做的事，例如：我要尿尿、我要吃；

三歲後句子逐漸延伸，能說出包含三到四個詞彙的句子，例如：媽媽去買東西，也開始

能依先後順序說出事件；到了四歲左右，句子中能使用「因為...，所以...」、「如果...」

等連接詞來表達。語言是透過練習而養成的，家長可以觀察孩子在每個階段的口語表

現，在生活中製造孩子表達的機會，促使孩子多使用口語表達。 

    構音表現，指的是孩子把話說清楚的能力。在提到口腔結構時，我們談到口腔器官

對孩子說話的影響，孩子在二至三歲時，語音持續發展，有些孩子會有發展性的構音異

常，家長可先觀察孩子的聽力、理解及表達能力，若沒有狀況可以讓孩子自然發展，到

了四歲後，若孩子的構音異常沒有明顯改善，建議尋求語言治療師專業的協助。 

    在了解孩子各階段的語言發展及影響發展的要素後，最後，我們來看看在生活中能

運用哪些技巧來促進孩子的語言，下表提供六個技巧以供參考： 

促進技巧 引導方式 活動範例 

1.自言自語 在和孩子遊戲的過程中，以簡單 

、清楚的口語說出自己正在做的

事情。 

和孩子一起使用積木來蓋房子，家長可以

一邊動作一邊說出自己正在做的動作，例

如：「拿積木」、「疊高高」、「1-2-3 咻

～咚！ 倒下來了！」 

2.我幫你說 在和孩子遊戲的過程中，幫孩子

說出他們正在做的事情，不強迫

孩子說話，而是以鼓勵的方式讓

他們說看看自己正在做什麼。 

當孩子正在玩火車時，家長在旁邊說出

「火車嘟嘟嘟」、「火車開車了」、「火

車過山洞」。 

3.仿說 當孩子有動機的時候，鼓勵孩子

模仿我們說的話，當孩子有任何

模仿，立即給予鼓勵增強。 

和孩子玩串珠遊戲，家長說出「拿珠珠」，

孩子跟著說出「珠珠」，此時家長要立即

給予鼓勵，說出「對！好棒！珠珠」。 

4.提供範例 當孩子以口語表達，盡可能詳盡

的進一步描述。 

孩子指著小狗說「旺旺」，家長可以回應

「對呀！小狗旺旺，小狗吃骨頭。」 

5.擴充 如果孩子說出不完整的語句，或

是語句順序顛倒，可以用孩子會

的語詞來補充，將語句說完整。 

孩子說出「跑跑，貓咪」，家長可以回應

「對喔！貓咪跑走了！」 

6.提示 當孩子無法回答我們詢問的問題

時，嘗試去調整語句。 

當我們問孩子「爸爸帶你去哪裡？」，孩

子沒有回應，可以這樣提示孩子「爸爸帶

你去...？」 

    語言的發展是從日常生活中每一個和孩子相處的時光開始的，建議家長不要一開始

就滿足孩子所有的需求，會讓孩子使用語言溝通的必要性消失。最後，若發現孩子的發

展與目前的年齡有落差，記得尋求語言治療師專業的協助與諮詢。 
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   ◎書名：開啟 0~3 歲寶寶的溝通語言天賦: 語言治療師說給你聽 

  ◎作者：黃瑞珍/ 鄭子安/ 黃艾萱/ 李卉棋/ 林姵妡 

  ◎出版社：心理出版社 

  ◎書籍內容： 

本書作者是由一群對嬰幼兒溝通語言發展之專業人員所組成 

，每天的工作就是研究與臨床服務眾多有語言治療需求的孩子與 

父母。本團隊經由數十年努力累積了許多資料與經驗，深知父母 

及大眾的需要，因此，整理出現階段有關嬰幼兒溝通語言的基本 

常識和常見問題。 

這一份獻給所有父母及相關專業領域朋友們的禮物，提供 36 

個溝通語言發展原則、18 個父母常見問題、寶寶會說的前 300 個 

詞彙、聽語服務資訊、語言能力發展里程碑海報，有效開啟寶寶的 

溝通語言天賦，幫助其成為未來的溝通高手！ 

 

                                作息本位的活動安排建議(上)        

泰安醫院作者群：職能治療師 張瀞心、職能治療師 黃詩涵 

物理治療師 徐瑩純、語言治療師 黄冠寧 

    台灣自去年 2月爆發新冠肺炎之後，孩子在家與家長互動的時間變多了，尤其是今

年 5月中旬到 7月底，政府實施第三級警戒後，孩子更無法外出，許多家長對於在家裡

該給孩子什麼活動，感到無所適從。治療師將孩子的氣質面向結合發展，歸類出四個領

域，分別為：粗大動作、精細動作、語言及認知，並參考幼稚園孩子的作息來給予活動

建議，家長可以依據這個方向，來設計符合孩子能力的活動內容。此外，亦能參考兒童

健康手冊所摘要的發展里程碑，衍伸出適合的活動。 

    目前，疫情雖已漸緩，孩子漸漸能外出活動，能以作息本位為主軸的活動安排建議，

也能適用於未上幼稚園或對於居家活動及作息安排上沒有頭緒的爸爸媽媽。首先，請家

長依據孩子的狀況，選擇一個最適合自己孩子的選項，並填寫於右側的答案欄中，並計

算出孩子得到哪一個編號最多，就可以了解孩子的氣質囉!(若該選項有兩個編號，則兩

個編號都要寫喔!。如：題目 3，孩子是”沒有興趣動機低”，則 B.C 皆須各列計次數)  

題目 選項 

1.小朋友平常活動量表現如何？ (1)活動量適中【A】 

(2)不喜歡活動，經常安靜坐著【B】 

(3)常常動不停，喜歡跑來跑去【C】 

2.小朋友作息規律嗎? 

 

(1)一整天作息規律，時間到就會想要午睡或入眠【A.B】 

(2)作息不規律，睡眠時間時常更動，睡眠長度忽長忽短【C】 

3.當小朋友遇到新的挑戰或事物

時，是什麼反應? 

(1)常常願意嘗試【A】 

(2)沒有興趣、動機低或排斥【B.C】 

4.接受新環境或事物的速度? 

 

(1)雖然可能第一、第二次沒辦法接受新事物或環境，但嘗

試幾次後，就能顯得自在【A】 

(2)需要很久才能接受新的事物或環境，甚至是一直無法接

受【B.C】 

◤好書推薦 

 ◤親子齊步走 
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5.小朋友的情緒大多如何? 

 

(1)情緒常是正向的，如：快樂、友善、和悅【A】 

(2)情緒波顯得稍微偏低，較為敏感、悶悶不樂【B】 

(3)情緒常是負向的，如：生氣、不快樂、敵對【C】 

6.注意力表現如何? 

 

(1)注意力較容易集中，不容易分心【A.B】 

(2)注意力較不容易集中，容易分心【C】 

7.正在做或想做某件事情時，若因

為外來有一些困難或阻礙時，孩

子的表現如何? 

(1)能試圖維持原來的活動，但不過度堅持【A】 

(2)容易放棄【B】 

(3)堅持度高，不達目的不罷休【C】 

8.當周遭環境出現變化，或當孩子

面對刺激時，孩子的反應如何? 

 

(1)反應適中【A】 

(2)反應較為敏感，容易顯得焦躁【B】 

(3)有些神經大條，敏感度低【C】 

9.當孩子開心或難過時，情緒反應

如何? 

 

(1)情緒反應適中【A】 

(2)情緒反應較不明顯，生氣時小聲哭泣、嗯嗯哼哼生悶

氣，開心時微微笑【B】 

(3)情緒反應明顯，生氣時大吼大叫、拳打腳踢，開心時

手舞足蹈、大聲笑【C】 

★總計次數：Ａ（ ）、Ｂ（ ）、Ｃ（ ） 

    請家長們計算看看，ABC 選項中，何者得分最高，並對照下表(表二)，看看自己的

孩子是哪一種類型的寶寶吧! 

表二  寶寶特質表及活動建議 

寶寶

類型 
特質 建議 

A 

小狗狗 

寶寶 

這類孩子規律性高、適應性好，情緒也較

為正向，他們對事物保有好奇心，但不會

過度的堅持，也較容易冷靜下來。通常小

狗狗寶寶們的警醒度與活動量都可以很好

的自我調節，故在學習與執行活動時也較

容易進入狀況。 

在活動開始前先觀察一下孩子的

狀態，若是玩得太興奮靜不下來，

則可以參考「提升穩定度」，但若

是剛睡醒或精神不濟的時候則可

以參考「提升警醒度」的方案喔! 

B 

小白兔 

寶寶 

這類孩子通常較安靜、害羞，有時可能會

比較退縮或敏感，所以有可能在接受新的

事物上比較慢，也較不知道如何應對變

化，也總要花多一些時間才能夠適應，此

外，他們對外界的刺激反應較弱。 

在學習前或執行活動前，建議先提

升他們的警醒度，對於學習與吸收

新知的能力將會大大提升。 

C 

小獅子

寶寶 

小獅子寶寶活動力強，開心的時候哈哈大

笑，但生氣起來也較難安撫，對於新事物

需要一些時間適應，通常堅持度很高，自

己想要的通常難以妥協。 

他們對外界的刺激反應較大，因此

小獅子寶寶在學習前或執行活動

前，如果能先穩定他們的情緒，調

節好他們的活動量，對於學習與吸

收新知的能力將會大大提升。 

    知道孩子的氣質後，我們要如何配合作息做活動安排呢?我們可以先參考幼兒園作

息作時間規劃(可參考下一頁表格)，再做各類活動的安排。至於各項活動的內容可以怎

麼執行呢?就讓我們一起期待下一期的分享囉~~【未完待續】 
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作息範例 (參考幼稚園活動休息時間) 

 
小狗寶寶 小白兔寶寶 小獅子寶寶 

8:00~8:30 起床、洗漱、量體溫 

8:30~9:30 吃早餐 

9:30~10:00 
音樂律動或 

粗大動作活動 
粗大動作活動-提升警醒度(A) 粗大動作活動-提升穩定度(B) 

10:00~11:00 
認知類 

語言類活動 

認知類 

語言類活動： 

認知類 

語言類活動 

11:00~11:30 休息與自由時間(媽媽準備午餐) 

11:30~12:30 享用美味午餐 

12:30~14:30 午休時間(可依孩子年齡調整，較大的孩子可先休息、聽音樂、自行閱讀後再午睡) 

14:30~15:00 粗大動作活動 
粗大動作活動 

-提升警醒度 
粗大動作活動-提升穩定度 

15:00~15:30 點心時間 

15:30~17:00 精細操作類活動 

17:00~17:30 休息與自由時間(媽媽準備晚餐) 

17:30~18:30 享用溫馨晚餐 

18:30~20:30 洗澡、刷牙，自由時間 

20:30~21:00 親子聊天時光、床前故事 

21:00 上床就寢 
 

 

常見閱讀

狀況與 

應用方式 

居家共讀小技巧： 

    選擇陪伴者或孩子喜歡的書，是首要條件！ 

因為喜歡，讀起來更有愛！         思多力親子成長團隊 陳櫻慧老師 

琳瑯滿目

的書，該

怎 麼 選

呢？ 

＊小說明：共讀最需要熱情來持續，所以大人喜不喜歡手上這本唸讀的

書，將會影響傳遞給孩子的感染力。 

建立共讀觀念的 

入門推薦書 
選書方向 

再次撒下幸福的種子 

（青林） 

 

 

 

 

1. 主題書單：針對某個喜歡的主題進行選書，

例：汽車類。 

2. 專家選書：經由網路搜尋專家推薦，加以參考。 

3. 作繪者：依喜歡的繪者圖像風格，進行選擇，

或作者的其它故事加以廣泛閱讀。 

4. 年齡選書：視孩子年紀，留意書籍設計與內

容，是否符合孩子的生活經驗。 

5.唸讀的流暢性：可以試著讀讀看順不順，考慮

陪伴者唸讀的意願。 

＊貼心小提醒：孩子具備喜歡重複閱讀的特性，所以不一定需要一次給予海量的繪

本，針對喜歡或需要的繪本，慢慢添購即可，或善用公共資源（例：圖書館），確認

喜歡後再進一步購買合適的選書。 

◤愛兒補給站 


